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個別レポートの目的

FORZAでは一人ひとりが成長するために、今現在のレベルを知り、成長に

繋げて行く必要性があると考えています。やる気を失わせるのではなく、

むしろ学習と成長を支援するためのツールと認識する必要があります。

但し、レポートの評価はサッカー選手としての評価であることは間違い

ありません。4以上を目指す事を目標にして下さい。スタメンやベンチ

メンバーも高い評価の選手から起用されます。またレポートだけではなく

選手のポテンシャルも普段のトレーニングから見ています。選手として

一番見られるのが技術戦術/フィジカルの部分にあたります。進路に一番

必要になる部分でもあります。ジュニアユース年代で1の評価が付く事は

競技として続けて行く事も難しくなります。少しでも高みを目指し取り

組んで下さい。

1は非常に困難であり、実行しない。

2は選手が改善する必要がある事を表しています。実行する事が困難で

あるか？または実行していない。

3は内容を実行する事にほとんど支障がなく、また十分に実行出来ている。

4は優れた形で実行出来ている。

5は完全にマスターし、自然な形で実行できている。

●技術的、戦術的

　生徒一人ひとりのレベルやボールとの関係性が直接的に評価される

　内容です。

●フィジカル

　運動能力やフィジカルを評価する内容のものを指す。

●態度/心理

　プレーヤーの精神面や試合前、試合中、試合後や、トレーニングでの

　感情の管理。

●コミュニケーション

　試合中やトレーニングでのコミュニケーション能力を示す。言葉だけ

ではなく、動きから生まれる周りとのコミュニケーションも含む。



　技術的/戦術的 1 2 3 4 5

常に周りを見ている。ボールの位置、仲間の位置、相手の位置

スペースの位置を把握している。周囲を良く観察する事で、

それぞれの行動に応じて最適な判断が出来ている。

最大限の情報を得るため、フィールドを幅広く見るために、

適切に体のアングルを取っている。

接触面積の広い部分でボールコントロールを行い、より精度の

高いテクニカルジェスチャーを実行している。

グランダーパス

空中パス

スルーパス（スペースへのパス）

スペースへのパスと、足元へのパスを出すタイミングを気別す

る事が出来る

パスを出した後に連動が取れる。味方にボールを渡した後、

新しいパスラインを探すために空いているスペースに移動

出来る。

味方が有利になるように、ゲームを広い方に展開できるための

動きと位置づけが出来ている。

ドリブルで相手を引き寄せて、有利な形で味方にパスが出来る

相手から遠い足でのドリブルが出来ている。

1×1のディフェンスの根本的な動きが出来ている。角度、パス

コースを切る動き、相手との距離感と相手の判断を迷わせる。

1×1のオフェンスの根本的な動きが出来ている。最初のコント

ロールで前に出て、ディフェンスをサイドに引き寄せる。

体のフェイントと、リズム転換でスピードアップが出来ている

トライアングルゾーンを狙うために、ボールからの距離感を

測って、足の様々な部分を使ってシュートを打つ。

　　　フィジカル 1 2 3 4 5

体力：持久力があって、頑張った後の回復も出来ている。

アクションのスピード：質を落とさずにスピーディーな

アクションが出来ている。

リアクションスピード：ゲームの刺激に対して、素早く反応

している。

パワー①：デュエルとエアーボールに競る事が出来る。

パワー②：適性の強度でプレイ出来ているか。

決心力：ハイパフォーマンスに必要な決心力を持っている。



　　　態度・心理 1 2 3 4 5

コーチからのフィードバックに魅力を感じ、修正を受け入れる

事が出来る。

目的を持ってプレイする事が出来る。

集中力が途切れることなく継続する事が出来る。

個人よりチーム優先で考えることが出来る。

不利な状況に対して対応できる。

常に集中し、高い意識でトレーニングに取り組む事が出来る。

全てのトレーニングセッションにおいて、常に向上を目指す

という野心を持っている。

同僚、コーチ、相手に敬意を払う。

ゲーム内のデュエルに果敢に挑む。

最高のパフォーマンスを発揮するための原動力となる「決意」

を自分で見つける事が出来る。

コミュニケーション/人間性 1 2 3 4 5

トレーニング中に常に口頭で同僚に情報を伝える。

口頭でのコミュニケーションが必要な場面では、適切な声の

トーンで離せる。

トレーニング中に、同僚の励ましの言葉を向ける事が出来る。

仲間とのコミュニケーションを円滑にするために、様々な

視覚的なジェスチャーを使用する。

トレーニング/ゲーム中に、チームメイトに価値のある情報を

伝える事が出来る。

自分と向き合い、トレーニングに真剣に取り組めているか

準備、片付けを率先して行う。

挨拶ができる（コーチ、親、関係者）

人の話しを聞ける（聞く態度、姿勢）

模範となる行動を取れているか。

評価を真摯に受け止め、一つ一つクリアーし、良い選手になりましょう。

FORZA INTERNATIONALの活動にご賛同頂き、誠にありがとう

ございます。


